lundi 2 décembre

mardi 3 décembre

jeudi 5 décembre

vendredi 6 décembre

Soupe patates douces poivron

Salade verte

Betteraves et pommes rapées

Haricots verts en salade

Saumon citronné

Riz aux épinards

Potée auvergnate

Spaghetti bolognaise

Pommes de terre truffadées

Fourme de Rochefort

Yaourt

Camembert

Yaourt a boire

Compote pomme fraise

Bananes

Ananas

Pommes

lundi 9 décembre

mardi 10 décembre

jeudi 12 décembre

vendredi 13 décembre

Salade verte

Lentilles en salade

Tarte a I'oignon

Carottes rapées a l'orange

Boeuf braisé

Riz sauté aux petits

Poulet chasseur

Poisson Bordelaise

Pomme de terre vapeur Légumes et omelette Carottes braisées Semoule
Bleu de Laqueuille Fromage blanc Yaourt Comté
Compote de pomme Fruit de saison Bananes Poires au chocolat

lundi 16 décembre

mardi 17 décembre

jeudi 19 décembre

vendredi 20 décembre

Velouté de potimaron

Betteraves rapées

Tartinade de saumon et doucette

Radis d’hiver

Croque végé pesto emmental

Gigot d’agneau

Effilochée de porc

Dos de lieu

Salade verte Haricots blancs a la tomate Frites Riz aux poireaux
Yaourt Emmental Biche alacée Fromage blanc
Bananes Fruit de saison 9 Compote pomme chataigne
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