
Feuille1

novembre 2024
lundi 4 novembre mardi 5 novembre jeudi 7 novembre vendredi 8 novembre

Soupe potiron Salade verte Tartinade de sardines Salade pois chiches carottes féta
Poisson bordelaise

Parmentier d’agneau
Steak haché

Nouilles sautées au chou
Brocoli et riz Poëlée de légumes vert

Yaourt myrtille Tomme de brebis Camembert Fromage blanc
Biscuits aux flocons d’avoine Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison

lundi 11 novembre mardi 12 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre

Férié

Lentilles en salade Salade maïs avocat Soupe carotte coco
Poulet rôti Eglefin
Chou-fleur Riz citronné

Yaourt Fromage blanc Comté
Bananes Fruit de saison Glace mangue

lundi 18 novembre mardi 19 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

Chou-fleur mimosa Salade doucette Betteraves râpées Tartinade de maquereau
Boulettes d’agneau Cabillaud Jambon blanc

Semoule Carottes braisées Purée butternut pommes de terre
Yaourt à boire à la fraise Emmental Riz au lait Carré d’Aurillac

Bananes Ananas Compote pomme pêche Fruit de saison
lundi 25 novembre mardi 26 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

Soupe patate douce tomate Carottes râpées Céleri rémoulade et œuf Salade de pâtes
Rôti de dindonneau Gratin de poisson Brocolis Sauté de veau

Jardinière de légumes Blé Pommes de terres rôties Petits-pois carottes
Chèvre Fromage blanc Yaourt Cantal

Compote pomme châtaigne Fruit de saison Crumble pomme bananes Fruit de saison

Label/Code couleur

Frittata brocoli poivron 
pommes de terres emmental

Tortellini ricotta épinards
sauce tomate 
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